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MNOW: Daman, Dein Werdogang als. Kampl-
sporther Gt berarkpesvenrt. Du Fast i man-
Barmichrang, Weshalh hast Ou diess vislen
Spartaruon geswhinit? Gibt &s einen Grund?

Darsan: Danka! Hamplsport blibte i meirer
Juperetrit Es gab dberall Angebote ond - we
vl ey Gerorabon - soh b et ales Bn
wis o vom Bruce Les pu sehen gt WAs
- ¥ung Fu - war darmals pedoch noch nicht 50
erivacknk, dess man won Bohuien mt trarspa-
remen Konmepten aprechen bonmte, [eshal

vortolgte ch das Karmte, waiches kb ubrigens
henie noch s hooh ochte. Doch esch

Kemplsportdrten  Feannerten
macht 60 gng ich auch ene
pewisse Jai s Bodsineg N 'ﬂn"‘
oder miss mech mit okl ([0

eollesyen b dreimplen
Jurickbiclkend bin ich froh,
dee rech M PRSI L
Bacel war camels an haltons
iPlasiern Seh durchestaen o
kg = it Eeer ndhacuelen At -

war nicht sinfach. So suchis ich nech oem sper
fmitan Witteh, umn mich bivhauplen fu ke

MO Und, ist ea das perfekts Mittal?

Daméan: ich dence. darals wik 66 das Auch
el st des Theenia eSelbsthesbrmungs doch
noch vor eniraker Bedeutung s imeinor
Bacht a2 es sher kaing Frage mehn
 dm sich it physschen Iitamin
insen (asst g bravcht en Konr
sen. Fin Lebmnskonzept

WOW: DOes Lebens-
kanzept wvan «TIAN
LOMG GLLGNs?

Dssmian: Kann und
darf man durch-
T e i e
Dz Schagior solen
ges ober durch

ez Training und
turch  EpEere
Fafinkboren

oriernen Schigssich s stemmer &l
efles Konmept und migss fir den- pder desengs
pacsen. Dhes geht auch mit emnem Leiteats von
Konhmus cnher; Dee HiPe des Wepes miss
der Schider selber [aul den Lefver] ageten
Mpren Sebilarn vorsuche ich vorrdeben
desis @8 Eratrebanssert st de
Techrdann s perfsktoniersn,
s Wisttefimgrher teskrres
mon, 4@ Tradmoner und
Fitan im Guan na prekb
Zergn, aber mindeslens
a0 wihig 6L ea. Whshu
ami Leben - m Mitag - 2u
praldanen.  Darret

birsch  mecht
nur Yushubior
fChrungen auf cer
H Serassm [Wcht und blnret)
Men, das Leben verlsii Dr
k@re schwarme oder rote
Scharpe wnd eridart Dich
demit sls ahsisterne B5 st gin
stindige- Propess. Wienn man
i erkannd hat ung sich bemiht, Ge
Prinogeen des Woshe, Hung Fu im Altag aul
alien Eoenen gensheitich sfewwenden, s fur
mich dar enichitige Wegs erkanri

NOW: alst; der Weg das Jeis?

Demiasr: Jb, aer proopand 56 Ser unber dan
Fuen Ba pber Phloznghs sracnnmd o mer
wichtin, dass man oen Realtstshbesg nche
verfiprt. Aus dem Kampd - sporthch oder o
gerisch -, dem Uben der Ablaule, dem Zuligen
der bidenden Kurst und dem weninnerichen
durch dn hMedtaton entsteht ens dyneme-
gche Symbeope Kem Aspekt sollte Gherwe-
gen Philsophmch peschen wiren wir demn
im Krps wo war Fmer weador am Anlang
stnrer. Faspngrend, mcht?

MW Was soll man jemandem amplehisn,
der Kampisport machan wil? Karate, Wing
Chan, Thataen oder Juds use? Was omg-
fichist Du? Was ist das Beata™

Damianc kch wurds smplehien, aes i ma
B WG (Enen mbnrGEert. Aud mesner Schi
kst das Beste, worin men gt st Das soloe
man abve korRBcuEnT 1a Ence fuhren, denn
olt versishl man Ebens BrsC WEnn man

das ganke tSysiema peferT hal Mk
ampishion wirds 5 Mo-Ste,
welche sch ak aneye S
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rchtungs iings bestehenden Suls enbieten
Da tm ich sehr trodiioned orentert -Abor
wictiliger st dass man Gch wiohl ik Spass
hat und davon CHErIEUGE 52
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eest g professonpem
Pliveam: ging Blampfaonst-
schide, instruerst sak
ber such noch, beldest
instruktoren ass, -
# rierst, bt Prasident
der G Fampisport und
warst germe ols Exper
e - auch an Gffentichen
Schulon - fur Kempfsport
lonsaitert. Oas ales neben snem
Ganziages-Job alg Ermittier tu bewerisbali-
igen s ungiaublich. Wiz machst Du dos?

Damian: bt Syszem, mit der Ubermaugung, duos
Rchige o tun wnd it S8 wartvolien Lintar
stirung vislat Halierinnen, Partrerinnean und
Lehver-Koleginnen. Chre s wire der Schul
betred recht mietr mogich. Den siganen Ptz
urd doa persfniche Giick ns srkpnnen und die
Hirggisis 2y srieben, e resne Schillerinnen no
gen, gt mir dee Kraft, dee ich for die Webrnah-
rwung deser Ao gaten brauchs

NOW: Weilche Bgenschaften bewunderst
Du® Hast Du en ldol™ Oder mahrere?

Damiarc Drleourape und Artelinghme, Beson
nerdal ond Humas m Kneen 80 bewshren, die
Fisbwgeslt gich wndl andern weltier ny hangen. Bn
wirlols it ik rmch perPandd. b taghich e Lihan
mestert urd sich und andersn iparaAnichas
Guirks autreq. Kempfsporispentech greshin
st nebal dem versiorbenen Wing Chon Choa
iGrossmegtor Yio Men, seherich Andly Hug en
‘Vortdd lur mich. B war ene sshr groses Fhre
rrat clessem IEnschen, den ich in der Tal i &
nige seingr Egerschaltan sehr aoita, vergichon
s werden, Bs wirn Bus misner Sight, sefe pos-
v, wenn Persoren mit ghasse Midenpracens
sAcntRamheER gegen Imen und ke &0 0
korremercken Ganeramonen vealergogeien Wi
dhe Matdrich it des schwer Aher das macht es
dach auch spacrend i sch und der Ui m
Feieen 25 5o, Bescheren n; bisden, B2 meénes
Merung nach der enoge Glang den man e
Pl oo erer bededls 2utlgen kenn und dor
e als Kampfsporther wirikch erfllien vermag
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